REGLES D'UTILISATION

1/Salle et mur d'escalade

La mairie de La Rochette met a disposition des adhérents du CAF La Rochette le mur d'escalade et
le gymnase de La Seytaz (Gymnase a c6té de I'école primaire de La Rochette).

Les portes du gymnase sont fermées la plupart du temps afin d'éviter les dégradations (le gymnase
n'est pas géré par un gardien).

Pour accéder au mur, un jeu de clés est a disposition des responsables de séances en acces libre.
Chaque séance en acces libre est sous la responsabilité d'adultes volontaires qui gérent l'ouverture et
la fermeture des portes et lumiére. En septembre sont déterminés les personnes volontaires.

C'est une obligation imposée par la mairie de La Rochette.

Les responsables doivent également s'assurer que les pratiquants soient bien membres du Club CAF
La Rochette, sans quoi, l'acceés au mur en interdit. (question d'assurance et de responsabilité)

2/Matériel commun d'escalade

Une caisse est mise a disposition des utilisateurs adhérents CAF La Rochette.

Cette caisse est stockée sous les gradins et est fermée par un cadenas. (recueillir le code aupres des
responsables de séance ou Céline ou Thierry).

Dans cette caisse, il y a des cordes en libre service. Ces cordes font I'objet d'un suivi normé et
répertorié¢ dans un fichier EPI (Equipement de Protection Individuelle).

3/Acces au mur d'escalade et sécurité
Pour avoir le droit de grimper de fagon autonome sur le mur du gymnase de La Rochette, voici
quelques regles a respecter :

- Etre membre du Caf La Rochette.

- Avoir validé l'autorisation de grimper en autonomie auprés de Céline ou Thierry, nos
moniteurs Escalade diplomés (cette validation d'acquis est obligatoire pour tous et est mise
en place a chaque début de saison et /ou a chaque inscription).

- Respecter le matériel et le mur mis a disposition.

- A chaque fin de séance, bien replier les cordes de la partie verticale de fagon a ce qu'elles ne
tralnent pas au sol. Les cordes en place dans la partie verticale de gauche restent tout le
temps suspendues ; refermer la caisse matériel en y replagant les cordes a l'intérieur et
remettre la caisse sous les gradins.

- Attention a remettre la cage de Handball a chaque fin de séance d'escalade si elle a été
déplacée.

- Le filet entre la partie mur et terrain doit €tre tiré chaque fin de soirée, coté sortie de secours,
pour le ménage quotidien.

- Avant de quitter le gymnase : fermer les portes des vestiaires, toilettes et couloirs a clés ;
éteindre toutes les lumicéres et fermer a clés les portes principales du gymnase.



